
【資格取得者2,200名突破！】資格取得者特典の”⾷リスク
分析”アプリの公開で『公認ファスティングカウンセラー』
資格取得者が急増中！

⼀般社団法⼈⽇本酵素・⽔素医療美容学会が発⾏する専⾨資格『公認ファスティングカウンセラー』の資格取

得者が2,200名を突破致しました。

「インナービューティ・カウンセリング ⾷リスク分析アプリ」を公開後、資格取得者が急増しました。

〈公認ファスティングカウンセラーとは？〉

ファスティングやインナービューティーの正しい知識と実践⽅法の習得、そして指導者としてのカウンセリング⼒を⾝に

つけることができる資格です。

⾃⾝の⾝体をリセットし、プロの指導者としてお仕事にも役⽴てることができます。

ファスティングとは、⽇本語でいうと断⾷のことを指します。

 美容・健康のあらゆる⾯に有効な⼿段として注⽬されているファスティング。

しかし、ファスティングは正しい知識と⽅法で実践をしないと、失敗に終わるケースが⾮常に多いのが現状です。

そこで、正しい知識と実践⽅法の習得、それらを活かしたカウンセリング法により

指導者としても活躍ができる資格として、この『公認ファスティングカウンセラー』は注⽬を集めています。

http://www.jehmb.jp/fc.html

【資格取得11のメリット！】
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1.たった１⽇の集中講座でプロ向け資格が取得できる

2.最新の酵素栄養学とダイエット理論が習得できる

3.サロンでのカウンセリング⼒が格段に向上する

4.権威ある学会からディプロマを発⾏

5.資格取得者はHPや名刺へ掲載できる

6.痩⾝コースに組み合わせ実践すれば確実に結果を出せる

7.学会公認の専⽤カウンセリングシートが使⽤できる

8.ファスティングを取り⼊れたサロンの経営ノウハウも伝授

9.資格取得後も学会の専⾨家や看護師からの⽀援体制あり

10.学会員として公認のロゴやバナーを使⽤できる

11.「インナービューティ・カウンセリング ⾷リスク分析結果シート」を使⽤できる

 

〈ファスティングカウンセリングに必須の ”⾷リスク分析アプリ”とは？〉

 

公認ファスティングカウンセラーの資格取得者特典として公開された

「インナービューティ・カウンセリング ⾷リスク分析アプリ」は

最新の酵素・⽔素栄養学やサーチュイン遺伝⼦ダイエット理論を元に

正しいファスティングカウンセリングを簡単な操作で本格的に⾏えるツールとして注⽬を集めています。

⽣活習慣、運動習慣、1⽇のスケジュールなどに関する21項⽬の質問をタップしていくと、11の⾷⽣活についてのリス

ク（危険因⼦）結果が表⽰されます。

⼿軽に、今の⾷⽣活・⽣活習慣の改善点を確認したり、ファスティングのカウンセリング時に的確なアドバイスができる

画期的なアプリです。

 

http://www.jehmb.jp/risk_ass.html

http://www.jehmb.jp/risk_ass.html


【学会概要】

■名 称

⼀般社団法⼈ ⽇本酵素・⽔素医療美容学会(JEHMB)

■本部事務局 JEHMB事務局（本部）

〒108-0073 東京都港区三⽥3-7-18 THE ITOYAMA TOWER 5F

TEL：03-6436-9771 FAX:03-6809-6335

■設 ⽴

2014年2⽉28⽇

■基本理念

（⽬的） 本学会は、関連法規を遵守し、「⽔素・酵素栄養学を中⼼としたダイエットと⾷育全般に関する研究活動」を

通じて、最新の知識と情報を広く社会に普及させ、美容を⼊り⼝とした、健康寿命の延伸および医療と美容業界全体の発

展に寄与することを⽬的とする。

⼀般社団法⼈⽇本酵素・⽔素医療美容学会 広報担当：齋藤

電話：03-6436-9771 メールアドレス：info@jehmb.jp FAX：03-6809-6335 URL:http://www.jehmb.jp

当プレスリリースURL

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000009.000018221.html

株式会社プロラボホールディングスのプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/18221

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】

⼀般社団法⼈⽇本酵素・⽔素医療美容学会 広報担当：齋藤

電話：03-6436-9771 メールアドレス：info@jehmb.jp FAX：03-6809-6335

http://www.jehmb.jp
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000009.000018221.html
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/18221
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