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人類の健康寿命の延伸を目的として設立された国際的学術研究団体 

「一般財団法人 内面美容医学財団（IBMF）」が 

“財団総会 2021”を開催 

 

一般財団法人 内面美容医学財団（IBMF）は、2021年 11月 15日（月）に株式会社プロラボホールディング

ス東京本社 5階セミナールームにて財団総会 2021を開催いたしました。 

 

同医学財団は、「酵素栄養学」、「腸内細菌学」、「食事法」、「アンチエイジング」、「酸化」、「糖化」、「炎症」、「ファ

スティング」、「妊活」等を研究テーマに掲げ人類の健康寿命の延伸に貢献することを目的に活動している国際的

学術研究団体です。 

 

総会には、医学財団会員を中心にエステティック、理美容、フィットネスジム、パーソナルジム、治療院などの

美容・健康サービスを提供する方々がご参加されました。また、今回初となる youtubeでのライブ配信も実施さ

れました。 

 

約 1年間の同医学財団の事業活動報告や今後の事業計画などが発表される中で、2つの特別講演と医療関係者に

よる 2つの学術講演が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■特別講演について 

 

1. 特別講演① 山口明美氏(株式会社 3FACE 代表取締役) 

『100歳になっても女性らしく輝くためのフェムテック』 

2021 年から 3 月から約 1,000 社の企業が参入したフェムテック業界。フェムテックという言葉をおおきな枠で

とらえ、様々な課題解決に向け性教育を含む子宮の働きなどを年齢問わず、女性として生きていくために必要な

知識やケア、ヘルスリテラシーについて講演されました。山口氏は、新資格である公認フェムテックマイスター

の講師も務めており、同資格では女性のライフステージから、ホルモン、子宮、妊娠、健康課題など女性の体に

起こりうる問題と対処についての知識を深めることができます。 

 

 

 

2. 特別講演② 岩本麻奈氏(グランプロクリニック銀座 理事)×新屋信明(株式会社プロラボホールディングス) 

『対談 CBDの魅力と応用』 

実際に現場で CBDを活用されている岩本医師と新屋氏が CBDの魅力や応用について対談形式で話されました。

一般的に医療大麻であると誤解されがちな CBDですが、実際は違法な成分は含まれておらず、抗炎症、抗酸化、

抗不安作用、鎮痛作用などが期待できる成分で、近年では多くの商品が発売されていて徐々に広まりつつあり市

場です。現場の声を活かして、CBD商品の選び方や正しい使い方などを話されました。 

 

 

 



■学術講演について 

また専門的な学術講演では、2名の権威による講演がされました。 

現役医師のバックアップ体制も整っている同医学財団は、毎年様々な角度からサロン経営に有益な情報を同医学

財団会員に共有することで、成功サロンを増やす機会を提供しております。 

 

【学術講演 1】矢澤一良氏（農学博士） 

『クリルオイル・アスタキサンチンの多岐にわたる健康機能』 

アスタキサンチンやクリルオイルの研究で第一人者として活躍される矢澤先生は医療の最新情報を講演さ

れました。フレイル(虚弱)とは免疫力が低下する大きな原因の一つであり、フレイルスパイラルを起こさな

いための生活習慣や必要な栄養素について話され、アスタキサンチンの作用やクリルオイルの必要性につ

いて医学的観点から講演されました。 

 

 

【学術講演 2】松山夕稀己氏（株式会社プロラボホールディングス 国際医療顧問） 

『温活してますか？～温活とその効果～』 

温活と健康とアンチエイジングの関係性について講演されました。アンチエイジングには、体内ホルモンバラン

スが関係しているといわれていましたが、最近では腸内環境が関わっていると考えられており、アンチエイジン

グの 3大原則（予防医学、若さの維持、健康寿命の延伸）を達成する最適な方法はファスティングであると説明

しています。 

 

 



【一般財団法人 内面美容医学財団（IBMF）】 

一般財団法人 内面美容医学財団（IBMF）は外面からの施術や化粧ではなく、内面からの美容(食事やインナー

ビューティ)と人類の健康寿命の延伸を目的として設立された国際的学術研究団体です。 

 

■役員 一覧 

理事長：松山 夕稀己氏 

（ハワイ大学医学部アトピーケア研究所 室長 /米国アンチエイジング医学会日本支部局長 / 株式会社プロラボ 

ホールディングス 国際医療顧問） 

主幹 兼 副理事長：佐々木 広行氏 

（株式会社プロラボ ホールディングス 代表取締役会長 兼 CEO） 

 

■認定資格 

公認プロフェッショナル インストラクター（PI） 

公認インナービューティ トレーナー®（IBT） 

公認インナービューティ ベーシック®（IBB） 

公認ファスティング カウンセラー®（FC） 

公認妊活マイスター®Basic 

公認上級妊活マイスター® 

上級内面美容指導士® 

公認フェムテックマイスター 

公認ウェルネス栄養指導士 

公認 CBDマイスター 

公認発酵腸活スペシャリスト 

 

■お問い合わせ先 

一般財団法人 内面美容医学財団（IBMF）事務局 

TEL：03-6436-9771 

FAX：03-6807-6335 

URL：http://ibmf.jp 

 


