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2025 年 6 月 1 日 

株式会社プロラボホールディングス 

 

温活×腸活をより身近に。 

エステプロ・ラボがプロデュースするスゴイサウナ五反田駅前店が 

2025年9月上旬オープン決定！ 
 

株式会社プロラボホールディングス（東京都港区／代表取締役 兼 CEO 佐々木広行：以下 当社）は、

株式会社 SUGOI.HQ（東京都港区／代表取締役 小泉 武）と協業し、2025 年 9 月上旬にエステプロ・ラ

ボがプロデュースするサウナとして、「スゴイサウナ五反田駅前店」をオープンいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「室温 65℃×湿度 60%×育成光線 60℃」という３つの黄金比でアプローチするマグマスパ式サウナ室

「スゴイサウナ」。室温からは想像できない滝汗と手ごろな料金設定により、赤坂店、東麻布店、札幌す

すきの店と近年急速に店舗展開を広げています。 

 

 当社は内面からの美と健康を追求するインナービューティのリーディングカンパニーです。“人類の健

康寿命の延伸に貢献すること”を企業理念に掲げる中で、深部体温を上げて腸の働きを活発化する温活×

腸活の掛け合わせは非常に重要だと考えています。 

 

そこで新たな店舗展開として「スゴイサウナ五反田駅前店」をオープンするにあたり、当社がプロデュ

ースを行うことで、人類の健康寿命の延伸に貢献する温活×腸活の体験空間をより身近に提供できると

考えました。 

スゴイサウナが提供する“整い”を超え、心と身体が深く“おさまる”マグマスパ体験に、当社のインナー

ビューティ要素が加わることで、より上質なサウナ体験をお届けいたします。 



 

【スゴイサウナ五反田駅前店の特徴】 

 

・ “おさまる”感覚を生み出すマグマスパ式サウナ 

富士山の溶岩を水蒸気で熱することで発生される輻射熱

（※1）の効果により、従来のサウナと比較すると室温を低

く保つことが可能となり、身体への負担を減らしながら

も、より深部体温の向上と発汗を促し、今までにないウェ

ルネス効果の高いサウナ体験へと導きます。 

 ※1 輻射熱（ふくしゃねつ）とは遠赤外線などの熱線によって伝わる熱の

ことです 

 

 

・温活×腸活が叶うインナービューティブランド「エステプロ・ラボ」 

安全性・プロユースの品質・学術エビデンス・クリエイティビティの 4 つをポリシーに掲げ、結果にこだ

わった本物の商品づくりにこだわる「エステプロ・ラボ」ブランド。酵素ドリンク、サプリメント、美容

ドリンクなど 120 種類以上を展開しています。 

インナービューティケア商品をサウナ前後に取り入れることで、内側から健康と美を育む新たなルーテ

ィンを提案。外からも内からも“整う”を超える、次世代ウェルネスを実現します。 

 

 

▼店舗情報 

店舗名  ： スゴイサウナ五反田駅前店（男性専用） 

所在地  ： 〒141-0022 

東京都品川区東五反田 5-25-19 

東京デザインセンター2 階 

オープン日： 2025 年 9 月上旬（予定） 

 

 



 

▼ご利用料金 

アプリ会員価格： 2,500 円／90 分（会員費 550 円／月） 

※バスタオル・フェイスタオル・水着レンタル付き 

一般料金   ： 3,500 円／90 分 

※バスタオル・フェイスタオル・水着レンタル付き 

※公式 LINE の友達追加から登録可能。 

時間延長   ： 10 分／250 円 

ドリンクバー ： 500 円 

※スゴイサウナ公式アプリに登録すると、お得な情報や予約が可能になります。 

 

▼施設設備 

マグマスパ式サウナ室（室温 65℃・湿度 60％・育成光線 60℃） 

水風呂・温風呂 

シャワーブース 

ウォーターサーバー 

充実のアメニティ（シャンプー／トリートメント／ボディソープ／化粧水／乳液／クレンジングオイル

／洗顔料／綿棒／歯ブラシ／カミソリなど） 

 

▼運営会社 

法人名    ： 株式会社 SUGOI.HQ 

本社     ： 東京都港区南麻布 4-14-6 Precious18 8 階 

設立年月日  ： 2024 年 1 月 17 日 

資本金    ： 100 万円 

 

Instagram   ： https://www.instagram.com/sugoisauna_gotanda 

X       ： https://x.com/sugoisauna_ge 

サウナイキタイ： https://sauna-ikitai.com/saunas/90700 

 

【株式会社プロラボホールディングスとは】 

当社はインナービューティを通じて“人類の健康寿命の延伸に貢献すること”を企業理念に掲げ、インナ

ービューティブランド「エステプロ・ラボ」の商品開発事業を中心に、現在 12 の事業を展開しています。 

 

事業展開は温活事業・睡眠事業・飲食事業など多岐に渡りますが、様々な入口から自身のカラダについて

考えていただくきっかけをつくり、人生の最後まで心身ともに健康的な生活を送る人を増やしたいとい

う想いで取り組んでいるものです。 

 

これからも当社は、様々な形で人類の健康寿命の延伸に貢献していく所存です。 

 

https://www.instagram.com/sugoisauna_gotanda
https://x.com/sugoisauna_ge
https://sauna-ikitai.com/saunas/90700


 

 

 

【会社概要】 

株式会社プロラボホールディングス 

代表者 ： 佐々木 広行 

所在地 ： 東京都港区三田 3-7-18 THE ITOYAMA TOWER 7F 

設立  ： 2002 年 9 月 

資本金 ： 3,300 万円 

事業内容： 酵素ドリンク等のインナービューティ製品の製造・販売、 

インナービューティサロン エステプロ・ラボの運営 

ミトコンドリアおよびサーチュイン遺伝子（長寿遺伝子）の研究事業 

睡眠に関する研究事業 

会社 HP ： https://prolabo.co.jp/ 

ブランド： https://www.esthepro-labo.com/ 

商品一覧： https://www.esthepro-labo.com/products/ 

 

▼エステプロ・ラボ公式 SNS 

Instagram   ： https://www.instagram.com/estheprolabo_official/ 

Facebook     ： https://www.facebook.com/estheprolabo 

YouTube    ： https://www.youtube.com/@estheprolabo_official 

X（旧 Twitter） ： https://twitter.com/estheprolabo 

Tiktok     ： https://www.tiktok.com/@estheprolabo.official 

 

 【本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先】 

株式会社プロラボホールディングス 

（広報担当）藤本・長澤 

（電話）0120-911-854（FAX）03-6436-9751 

（メールアドレス）press@prolabo.co.jp 


